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Présentation

Résumé de la formation 

Préparation aux métiers de l’intervention dans le champs des activités physiques et 
sportives.

Objectifs de la formation 

Préparation aux métiers de l’intervention dans le champ des activités physiques et 
sportives

La Licence STAPS EM s’inscrit dans le cadre de la formation générale de la Licence 
STAPS. Il s’agit de proposer aux étudiant.e.s une formation à l’ éducation motricité en  
trois temps :

• d’abord une première année commune à l’ensemble des étudiant.e.s de STAPS
(Portail STAPS)

• ensuite, une deuxième année d’initiation à l’ éducation motricité (en Licence 2)

• puis une spécialisation durant la troisième année (en Licence 3)

• La Licence STAPS EM vise l’acquisition des compétences utiles dans le domaine
de l’intervention dans le champ de l’Activité Physique, Sportive et Artistique (APSA)
et notamment dans le cadre de l’enseignement de l’Éducation Physique et Sportive
(EPS) au premier et second degré.

Participer au pilotage de projet (présentation du  programme en charge dans son 
contexte : aux pratiquants, aux institutions, aux responsables, partenaires, familles, 
communication avec le public ou la famille et les médias dans le respect des règles 
de déontologie et dans l’intérêt des pratiquants)    

Et après ?
Poursuites d’études 

Master MEEF 2nd Degré Éducation Physique et Sportive (EPS)

Master MEEF 1er Degré professorat des écoles

Débouchés métiers

• Professeur.e d’EPS

• Professeur.e des écoles
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La formation s’appuie sur une 
approche scientifique pluridisciplinaire 
alternant enseignements théoriques et 
pratiques.

Atouts 
de la
formation

Admission

Conditions d’accès aux 
formations

Baccalauréat ou équivalent

Compétences visées

Conduire et animer des actions collectives visant la pratique de ces activités dans 
un but éducatif.

• Intervenir en assurant la sécurité des pratiquants et des tiers.

• Fiche du Répertoire National des Certifications Professionnelles (RNCP)

Programme

Résumé des enseignements par parcours

Licence 1 : biomécanique humaine, physiologie du sport, introduction à la 
psychologie, économie et organisation du sport, spécialité sportive, histoire du 
sport, sociologie du sport…

Licence 2 : enseignement de l’EPS, le système éducatif et l’éducation 
physique, enseignement des APSA, histoire de l’EPS…

Licence 3 : analyse des comportements : sciences biologiques, 
enseignements des APSA, histoire de l’EPS, outils pédagogiques 
d’enseignement…

Un stage en milieu professionnel ou un emploi d’un mois au moins est 
nécessaire pour valider la Licence de sciences de la Terre.

Stage

Stage en établissement scolaire : primaire ou collège

Dispositifs spécifiques 

Licence 1 STAPS  – Parcours individualisé 1 :

• Dans le cadre de ce parcours individualisé, la première année de Licence
s’effectue de manière classique en un an

Licence 1 STAPS  – Parcours individualisé 2 :

• Dans le cadre de ce parcours individualisé, la première année de Licence 
s’effectue également en un an. La particularité de ce parcours consiste 
dans le fait qu’un accompagnement méthodologique est ajouté aux 
enseignements. L’accompagnement méthodologique est obligatoire et se 
déroule tout au long de l’année. Plusieurs techniques sont ainsi présentées 
aux étudiant.e.s afin de pouvoir mettre en œuvre au plus tôt les bonnes 
méthodes de travail universitaire.

Licence 1 STAPS  – Parcours individualisé 3 :

• Dans le cadre de ce parcours individualisé, la première année de Licence 
s’effectue en deux ans. Ce parcours est envisagé afin de permettre aux 
étudiant.es qui en ont besoin de réduire la charge de travail par année. Les 
enseignements de la première année de Licence sont donc répartis sur les 
deux années plutôt qu’une seule.

Licence 1 STAPS – Accès santé (L.AS – Licence Accès Santé) :

• Les étudiant.e.s de ce parcours ont vocation à suivre les enseignements de la 
Licence de STAPS ainsi que des enseignements en santé proposés par l’Unité de 
Formation et de Recherche (UFR) Santé de l’Université de La Réunion.

• Les étudiant.e.s inscrits dans la filière Accès Santé ont vocation à candidater 
aux épreuves d’entrée aux études de médecine, maïeutique, odontologie et 
pharmacie




