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L3 - STAPS ENTRAINEMENT
SPORTIF

78 %

Contact
pédagogique

MORNET Yoann
yoann.mornet@univ-reunion.fr

www.univ-reunion.fr

Et apres ?

Poursuites d'études

Master STAPS

Débouchés meétiers

+ Préeparateurtrice physique

- entraineur.se ou animateurtrice sportifve
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Présentation

Résumeé de la formation

Formation d'entraineurs et de préparateurs physiques a visee de performance
sportive mais aussi dentretien ou encore de loisir. La formation propose également
dapprocher les compléments essentiels a lentrainement comme la préparation
mentale, la prévention des blessures ou encore lentreprenariat.

Objectifs de la formation

La Licence STAPS ES sinscrit dans le cadre de la formation generale de la Licence
STAPS. Il sagit de proposer aux etudiant.e.s une formation a lentrainement sportif en
trois temps :

- dabord une premiére année commune a lensemble des étudiant.e.s de STAPS
(portail STAPS)

+ ensuite, une deuxieme annee dinitiation a lentrainement sportif (en Licence 2)
+ puis une specialisation durant la troisieme annéee (en Licence 3)

La specialisation est donc progressive et vise a preparer les etudiants aux metiers
de lentrainement sportif a travers des cours qui abordent la base de la préparation
physique et de la forme, lorganisation des programmes sportifs, la quantification du
travail et de la performance sportive, la programmation de lentrainement, etc.

L'enseignement comprend également une part de spécialite sportive qui
permet dapprendre a encadrer et entrainer les pratiquants dans cette activite.de
déontologie et dans linterét des pratiquants)
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Admission

Compeétences visées

Construire, planifier, animer, réguler l'entrainement sportif ou toute activité

Conditions d'accés aux
formations

Baccalaureat ou equivalent

NGy, Atouts
) (= dela
formation

Progressivite et mise en place de
nombreuses pratiques permettant
de lier la theéorie avec le futur métier.

L'engagement des etudiant.e.s de
cette formation dans une pratique
personnelle et dencadrement dans
les clubs en parallele du cursus
universitaire est un gage important
de professionnalisation (réseau,
dipldmes federaux permettant la
reconnaissance des recruteurs).

LICENCE SCIENCES ET
TECHNIQUES DES
ACTIVITES PHYSIQUES
ET SPORTIVES (STAPS) :
ENTRAINEMENT
SPORTIF (ES)

Programme

Résumé des enseignements par parcours

Licence 1: biomecanique humaine, physiologie du sport, introduction a la
psychologie, economie et organisation du sport, specialite sportive, histoire du
sport, sociologie du sport..

Licence 2 : physiologie de l'exercice, psycho-sociologie de l'animation, analyse des
facteurs et les environnements de L'ES, nutrition sportive et hygiene de vie,
condition physique et physiologie des publics particuliers, psychologie du sport..

Licence 3: planifier l'entrainement, preparation physique, technologie d'evaluation
de la performance, gérer l'environnement de performance..

Stage

Stage dans sa specialité et en préparation physique

Dispositifs spécifiques
Licence 1 STAPS - Parcours individualise 1:

- Dans le cadre de ce parcours individualise, la premiere année de Licence
seffectue de maniere classique en un an

Licence 1 STAPS - Parcours individualise 2 :

- Dans le cadre de ce parcours individualise, la premiere année de Licence
seffectue eégalement en un an. La particularité de ce parcours consiste
dans le fait qu'un accompagnement methodologique est ajoute aux
enseignements. Laccompagnement methodologique est obligatoire et se
déroule tout au long de lannée. Plusieurs techniques sont ainsi présentées
aux etudiant.es afin de pouvoir mettre en ceuvre au plus tot les bonnes
méethodes de travail universitaire.

Licence 1 STAPS - Parcours individualise 3 :

- Dans le cadre de ce parcours individualise, la premiere année de Licence
seffectue en deux ans. Ce parcours est envisage afin de permettre aux
étudiant.es qui en ont besoin de réduire la charge de travail par année. Les
enseignements de la premiere année de Licence sont donc répartis sur les
deux années plutdt qu'une seule.

Licence 1 STAPS - Acces santé (L.AS - Licence Acces Santeé) .

- Les etudiants de ce parcours ont vocation a suivre les enseignements de la
Licence de STAPS ainsi que des enseignements en santé proposes par 'UFR
Santée de l'Université de La Réunion.

- Les étudiant.e.s inscrits dans la filiere Acces Santé ont vocation a candidater
aux epreuves d'entrée aux etudes de medecine, maieutique, odontologie et
pharmacie
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